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擁抱春的能量—大地旅人 手。腦 活用假期
「清明時節，氣候溫和，草木現青，桃紅柳綠，春光明媚，處處給人以清新明朗的感覺。….」

此時，萬物從休息的時節重新展現無限生命能量，對人類而言，也是最適合運用雙手播種、勞動，同時轉動清明的腦，進行學習活動的季節。

為了善用這個時節的好能量，大地旅人將來個「春季手。腦活用假期」，讓對永續生活有興趣的朋友體驗樸門永續設計（Permaculture）的魅力。在三天的假期中，我們將分享樸門設計的系統概念，並一起藉由動腦也動手的實地觀察、討論、探訪與實作，學習如何將樸門的設計原則以低科技、節能的手法應用在我們日常生活中，動動手、動動腦改善我們的環境。 

主辦：大地旅人環境工作室 Earth Passengers
1、 我們會做些什麼？
【樸門永續設計應用、基地觀察&規劃介紹】以基地為範列，從基地的地形、微氣候、植物、土壤了解其相互的關連性與基地設計概念。
【收集陽光、水、土】學習運用在地資源，透過此工作坊將學習到以不同角度看待我們周圍環境資源如:小石頭、水生植物、稻草、竹子這些不起眼的材料對我們來說都是寶貴的資源，將廢棄物看成可使用資源將是這堂課的重點。
【打造基地設施】透過實作瞭解系統性的樸門設計中，不同元素的角色與功能
· 種植：以厚土種植法栽種，以最有限的維護人力，獲得保水保土的功能，且得到最高的產出

· 移動式雞舍：以此設計可以計算出基地分區規劃面積，學習將動物整合進樸門設計中。

· 堆肥廁所介紹：為我們所製造的問題負責，介紹堆肥廁所。

· 水生植物種植：用中水可以利用水生植物過濾，而水生植物又可以成為覆蓋物還原大地。

· 收集雨水：只需視環境加上一點小手法，就可以把水給留下來哦~

· 打造一條小步道
【原住民傳統智慧分享】邀請達悟族的原住民朋友分享傳統智慧在現代生活的應用
【影片賞析與討論】
2、 活動時間、地點
時間：2010年4月9日至11日


集合地點：搭乘火車者：台東火車站；（上午9:45）
自行前往者：都蘭糖廠門口（上午10:15）
地點：大地旅人台東樸門教育基地 
3、 費用
三天課程費用 3900 元(含講師費、伙食費、場地費、保險、雜支，但不含住宿費)
代訂住宿費：通鋪每人一晚300元(自備睡袋)、民宿露營每人一晚50元(自備帳棚、可盥洗)

4、 報名對象:

以PDC畢業生為優先，預計招收15-20名學員。
第一階段報名日期；2/12~3/5，優先開放給PDC畢業生報名（如額滿則不開放第二階段）
第二階段報名日期：3/6~3/15，開放一般民眾報名
5、 報名方式
· 請於3月15日前填妥線上報名表，或E-MAIL至本工作室，並來電確認。
· Eamil：szechen@earthpassengers.org  大地旅人陳玉子小姐收
· 3月25日前完成繳費，請回傳繳費收據並來電確認，逾期將替換候補名單。
【傳真】02-2935-0596        【電話】02-2935-0203
· 【繳費】戶名-大地旅人環境工作室
銀行別-台灣銀行.公館分行    帳號-034001000859
6、 主要講師簡介
「大地旅人」這個名字的想法來自地球太空船的概念。地球就如一輛載具，我們認為自己是地球的乘客，而在宇宙的時空下，每個乘客的旅途都極為短暫，留下的足跡應該很輕。因此我們提倡簡樸生活，並試圖透過各種環境教育的教學方法傳達我們的理念。大地旅人於2008年正式引進樸門永續設計基礎認證課程（Permaculture Design Course），希望能為台灣的樸門發展奠定基礎。這次工作假期的工作人員的陣容堅強，助教與工作人員均受過課程訓練，期望能提供更深入的樸門永續設計觀念。

孟磊（樸門永續設計Permaculture Design專業認證教師、設計師）：
1999年在澳洲完成永續生活設計認證課程（Permaculture Design），2006年在美國完成Permaculture的專業教師認證課程，為台灣第一位受過樸門永續設計教師認證的講師。專長為適切科技研發、都市空間的再生資源設計、屋頂生態農園、街道農耕、陽台生態化利用、社區堆肥系統、雨水回收、被動式太陽能設計、有機種植…等。孟磊將在這次課程裡帶領大家應用樸門理論與原則，透過實地操作的方式，幫助大家以樸門精神與原則設計周圍環境。
夏曼‧瑪德諾‧米斯卡：
漢名為黃清文，生於蘭嶼東清部落，自幼由外公、外婆扶養。飛魚在傳統文化薰陶之下長大，六歲首次搭乘拼板舟出海，熟悉傳統農作。服完兵役後，半工半讀畢業於復興美工，並以「飛魚」之名聞名於原住民藝術圈。2000年起暫居於台東都蘭，熱衷漂流木創作，每日出門必上山下海尋找漂流木蹤跡，十年經驗累積目前對木頭辨識有獨到的功力。3年前覓得一塊農地，創設飛魚農場以傳統達悟族農作方式種植蘭嶼地瓜、芋頭、巴旦、山藥，自家後院養雞，以藝術創作精神研發傳統食材，2009年底上了樸門永續設計課程（Permaculture Design Course）後開啟他對蘭嶼傳統智慧的新視野。
7、 課程內容規劃安排:
	
	4/9(五)
	4/10(六)
	4/11(日)

	6:30
~

7:30
	
	早    餐

晨光自然冥想時間
	早    餐

晨光自然冥想時間

	8:30
~

12:00
	10:30 報到and

環境介紹-認識基地


	實  作II：

收集陽光、水、土
	實  作V：

分組打造基地設施
原住民傳統智慧分享

	12:00

~

13:30
	午       餐
	午        餐
	午         餐

	14:00

~

17:00
	樸門永續設計的應用、基地設計說明與實作I
	實作III：

分組打造基地設施
分享與討論
	(七) 實作IV&分享

	17:00

~

19:00
	晚餐
盥洗或海邊散步
	晚餐

盥洗或海邊散步
	

	19:30~

20:30
	都蘭糖廠

影片析賞&討論：

我們的種子
	自由活動或

影片欣賞
 
	


因應其他無法掌握之因素，主辦單位將保留行程變動之權利。
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