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大地旅人環境工作室 http://earthpassengers.org
Tel: 02 2935 0203/02 2935 6920 Fax: 02 2935 0596
116台北市汀州路四段105巷10號1樓
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滾.動.樸門！
Rolling Permaculture
~ 大地旅人樸門課程在宜蘭 ~

 
實踐樸門永續設計一定要有自己的土地嘛？
旅人這次與宜蘭教養院合作的課程，要與大家分享漸進式的樸門永續設計（Rolling Permaculture）：如何在現有設備與建築條件下逐漸改造環境，運用樸門永續設計的倫理與原則，從基地的地形、微氣候、植物、人的社群中了解其相 互的關連性，設計出具有生產力且穩定的場域，讓家庭與社區生活或工作生涯都能更友善環境、有效益且更能自我支持，照顧地球，也照顧人類。

這次的課程會以深入淺出的理論分享作為實作活動的基礎，並透過所有學員一起動手作的過程來印證所學。 名額有限，期待已久的朋友們請趕快跟我們報名喔~

一、 主辦：大地旅人環境工作室 Earth Passengers、內政部宜蘭教養院

二、 活動時間、地點
時間：2010年4月24日至7月4日(共六天)
地點：宜蘭教養院(宜蘭縣三星鄉大洲路47-11號
　　
三、 報名對象(25名)
想讓生活更友善環境、用自己的力量改變世界的朋友！
　　
四、 費用
　　單天課程費用 1500 元（大地旅人PDC畢業生9折優惠）；
　　全系列報名者優惠8000元

五、 報名方式
1.參與4/24第一堂課者，請於4/19前完成繳費，其他報名單堂課程者（PDC畢業學員）請於上課一週前完成繳費，並回傳繳費收據再來電確認，始完成報名手續。
【傳真】02-2935-0596        【電話】02-2935-0203
【繳費】戶名-大地旅人環境工作室
               銀行別-台灣銀行 公館分行    帳號-034 001 000 859

六、 主要講師簡介
講師：孟磊Peter Morehead
樸門永續設計Permaculture Design專業認證教師、設計師
台灣樸門永續設計學會理事長

1999年在澳洲完成樸門永續設計認證課程（Permaculture Design Course），事師Geoff Lawton，實踐樸門設計10年。2006年在美國完成Permaculture的專業教師認證課程，為台灣第一位受過樸門永續設計教師認證的講師。專 長為系統性設計、適切科技研發、都市空間的再生資源設計、都市空間生態化利用規劃與教學（陽台生態化利用、社區堆肥系統、雨水回收、被動式太陽能設計）、 土壤重建、有機種植…等。孟磊將在這次課程裡帶領大家應用樸門理論與原則，透過實地操作的方式，幫助大家以樸門精神與原則設計周圍環境。

助理講師：江慧儀 
大地旅人環境工作室專案總監、主婦聯盟環境保護基金會董事
台灣樸門永續設計學會常務理事

自1995年起投入環境教育專業，2000年起在孟磊的耳濡目染下認識樸門永續設計，於2008年台 灣第一屆永續設計認證課程（Permaculture Design Course）中取得修業證書，事師Robyn Francis。2010年一月為學習多元的樸門設計教學方法，前往夏威夷向北美第一代樸門永續設計教師取經。專長為環境教育教學法、課程設計、學校與社 區能源教育、領導力課程帶領。

 
1、 課程內容（主辦單位可視現場狀況與需求進行微調）:
	日期
	課                       程
	說                明

	4/24
(六)

	認識基地：宜蘭教養院
	學習用不同的感官認識園區

	
	認識樸門永續設計＆全球農藝家影片欣賞與討論
	透過世界各地案例，建立永續的概念

	
	樸門永續設計的設計原則與案例
	透過互動討論學習基礎設計方法

	
	設計方法介紹與練習（一）
	學習環境觀察、分區與區位分析練習

	5/09

(日)


	設計方法介紹與練習（二）
	學習環境觀察、瞭解陽光、風、水等環境元素的影響

	
	種自己的食物
	能源議題探討＆古巴影片欣賞與討論

	
	我愛土壤，土壤愛我。
	認識土壤、堆肥原理與操作、厚土種植法

	5/22

(六)


	哪些植物最麻吉：認識與營造植物社群
	與植物社群應用操作&學習哪些植物是好朋友，透過現有景觀改造，學習如何善用空間時間創造可食地景

	
	營造愛的園圃（一）：可食地景
	植物社群應用操作＆厚土種植法

	6/5

(六)


	如何幫教養院（還有自己的家）省電節能？
	認識節能手法、能源開發的潛力

	
	營造愛的園圃（二）
	植物社群應用操作

	
	把水留下來（一）
	從樸門永續設計的概念認識水資源保育

	
	把水留下來（二）
	雨水回收實作

	6/19

(六)


	太陽能鍋、合陽技術與自然建築
	認識各種有趣的節能手法

	
	我們的種子影片觀賞與討論
	種子收集與保育的重要性、教養院溫室再利用討論

	7/4

(日)


	人與社區-生態村、意識社區案例分享
	透過案例討論如何共創意識社區

	
	我們共同的願景
	透過討論，營造願景


報 名 表

	姓    名
	
	職業
	

	聯絡電話
	
	Email
	

	身份證

號碼
	
	出生

年月日
	

	飲    食
	□葷  □素

	地    址
	

	課程訊息

來源
	□親友介紹             □曾參加過大地旅人的活動

□網站                 □其他                

	交通方式
	□ 如有學員願意提供共乘服務，請通知我。

若自行開車，是否願意提供共乘？ □是   □不方便

	課程選項

	請注意:第一天為必修課（如要選單堂課程必須包括4/24課程，PDC畢業生不在此限）
□全系列報名

------------------------------------ 單天報名，請勾選 --------------------------------------
□ (1) 99/4/24（星期六）09：00-17：00 【認識樸門永續設計原設與案例】
□ (2) 99/5/9（星期日）09：00-16：00 【設計方法介紹與堜習、環境觀察、影片議題討論、如何提升食物自主、厚土種植法介紹】　
□ (3) 99/5/22（星期六）09：00-17：00 【認識與營造植物社群、園圃營造】　　　　

□ (4) 99/6/5（星期六）09：00-17：00 【認識節能手法、園圃營造、水資源介紹與實作】　
□ (5) 99/6/19（星期六）09：00-17：00 【太陽能鍋、合陽技術介紹與自然建築，我們的種子影片欣賞】　

□ (6) 99/7/4（星期日）09：00-16：00 【人與社區--生態村、意識社區案例分享，我們的共同願景】　
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